
 
แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 

ภาคเรียนท่ี 1   
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน    สาระการเรียนรู้ :  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 
 

   

 

  

นางสาวอรปรียา วิหะกะรัตน์ 
 
 

  โรงเรียนบ้านบ่อผุด   
    ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 



แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน  สาระการเรียนรู้ :  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้/  สภาพท่ีพึงประสงค์  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มฐ. 1 ตบช. 1.2 ตบช. 1.3 
   1.2.4 ออกก าลังกายเป็นเวลา 
   1.3.1 เล่น ท ากิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อ่ืน
อย่างปลอดภัย 
 
มฐ. 2 ตบช. 2.1 ตบช. 2.2 
   2.1.2 กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่าง
ต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตัว 
   2.2.3 ร้อยวัสดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.25 ซม.ได้ 
    
มฐ. 3 ตบช. 3.2 
   3.2.1 กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 
   3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 
 
มฐ. 4 ตบช. 4.1 
   4.1.1 สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ 
   4.1.2 สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่าน
เสียงเพลง ดนตรี 
   4.1.3 สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง
เคล่ือนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 
 

 
1. ปลูกฝังการรักการออกก าลังกาย 
2. เล่นและปฏิบัติต่อเพ่ือนอย่างปลอดภัย 
3.ท ากิจกรรมและปฏิบัติต่อเพ่ือนอย่าง
ปลอดภัย 
 
 
4. กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอ้อมหลักได้ 
5. ร้อยวัสดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.25 
ซม.ได้ 
 
6. กล้าพูด กล้าแสดงออก 
7. แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 
 
 
8.สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
 
9.สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่าน
เสียงเพลง ดนตรี 
10. มีความสุข ในการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และดนตรี 

ด้านร่างกาย 
1.การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี 
2. การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
3.การเคล่ือนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
4. การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส และการสร้างส่ิง
ต่างๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
5. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
6. การป้ัน 
7.การประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ ด้วยเศษวัสดุ 
8.การร้อยวัสดุ 
9. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดีใน
กิจวัตรประจ าวัน 
10.การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจ าวัน 
11.การเคล่ือนไหวข้ามส่ิงกีดขวาง 
12.การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์เก่ียวกับ
การรักษาความปลอดภัย 
13.การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
2. การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
3. การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 
4. การสร้างสรรค์ส่ิงสวยงาม 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
6.การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 
7.การเล่นนอกห้องเรียน 
8.การท างานศิลปะ 

1. การเกิดอุบัติเหตุ  
   - การพลัดตกหกล้ม 
   - ไฟลวก 
   - ของมีคม 
2. การปูองกันอุบัติเหตุ 
   - ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียนและ
โรงเรียน 
3. การเล่นอย่างถูกวิธีและปลอดภัย 
   - เล่นด้วยความระมัดระวัง 
4. การปูองกันอันตรายจากไฟ 
   - ไม่เล่นไม้ขีดไฟ 
   - ไม่เปิด-ปิดสวิตซ์ไฟขณะมือเปียกน้ า 
5. อุบัติเหตุบนท้องถนนและการปูองกัน 
   - ข้ามถนนทางม้าลายหรือสะพานลอย 
   - ปฏิบัติตามกฎจราจร 



 

 

 

 

 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้/  สภาพท่ีพึงประสงค์  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มฐ. 8 ตบช. 8.3 
   8.3.1 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามได้เหมาะสม
กับสถานการณ์ 
   มฐ. 9 ตบช. 9.1 ตบช. 9.2 
   9.1.1 ฟังผู้อ่ืนพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบ
อย่างต่อเนื่องเช่ือมโยงกับเร่ืองท่ีฟัง 
 
 9.2.1 อ่านภาพ สัญลักษณ์ ค า ด้วยการช้ีหรือ
กวาดตามองจุดเร่ิมต้นและจุดจบของข้อความ 
 
มฐ.10 ตบช. 10.1 ตบช. 10.2 
   10.1.1 บอกลักษณะส่วนประกอบการ
เปล่ียนแปลงหรือความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ จาก
การสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 
   10.1.2 จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่าง
และความเหมือนของส่ิงต่างๆ โดยใช้ลักษณะท่ี
สังเกตพบสองลักษณะข้ึนไป 
   10.1.3 จ าแนกและจัดกลุ่มส่ิงต่างๆ โดยใช้
ต้ังแต่สองลักษณะข้ึนไปเป็นเกณฑ์ 
   10.2.1 อธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระท าด้วยตนเอง 
 
 

 
11. ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามได้ 
12.ฟังและพูดโต้ตอบเก่ียวกับการปูองกันการ
เกิดอุบัติเหตุได้ 
13.ฟังและพูดโต้ตอบเก่ียวกับอันตรายจาก
ไฟฟูาได้ 
 
14.อ่านสัญลักษณ์เคร่ืองหมายจราจรและ
ปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
 
 
15.น าภาพช้ินส่วนเล็กมาต่อให้เป็นภาพท่ี
สมบูรณ์ได้ 
 
 
16. จับคู่ภาพกับจ านวน 1-10 ได้ 
17.จับคู่ภาพกับช้ินส่วนท่ีหายไปได้ 
 
18. จัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ได้ 
 
19. อธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน
จากเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุด้วยตนเองได้ 

ด้านสังคม 
1.การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของห้องเรียน 
2.การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 
3.การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
4.การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา 
1.การพูดกับผู้อ่ืนเก่ียวกับประสบการณ์อง
ตนเองหรือพูดเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับตนเอง 
2.การพูดอธิบายเก่ียวกับส่ิงของ เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ 
3.การช่ัง ตวง วัดส่ิงต่างๆ โดยใช้เคร่ืองมือและ
หน่วยท่ีไม่ใช่มาตรฐาน 
4.การจับคู่ การเปรียบเทียบและการเรียงล าดับ
ส่ิงต่างๆ ตามลักษณะ ความยาว/ความสูง 
น้ าหนัก ปริมาตร 
5.การคัดแยก การจัดกลุ่มและการจ าแนกส่ิง
ต่างๆ ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
7.การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่านส่ือ 
วัสดุ ของเล่นและช้ินงาน 
8.การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคล่ือนไหวและศิลปะ 
9.การต่อของช้ินเล็กเติมในช้ินใหญ่ให้สมบูรณ์ 
10.การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน
ในเหตุการณ์หรือการกระท า 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้/  สภาพท่ีพึงประสงค์  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มฐ. 11 ตบช. 11.1 ตบช. 11.2  
   11.1.1 สร้างผลงานศิลปะเพื่อส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลง แปลกใหม่จากเดิม และมีรายละเอียด
เพิ่มข้ึน 
   11.2.1 เคล่ือนไหวท่าทางเพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายและ
แปลกใหม่ 

 
20. สร้างผลงานศิลปะตามจินตนาการได้ 
 
21. เคล่ือนไหวท่าทางเพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
 

  



แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน  สาระการเรียนรู้ :  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

วันท่ี กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
1 
 

 

 
การแสดงท่าทางเป็นผู้น าผู้
ตาม 

 
การเกิดอุบัติเหตุ 
   - การพลัดตกหกล้ม 
   - น้ าร้อนลวก 
   - ไฟลวก 
 

 
- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ า 
- ติดกระดาษสีรูปวงกลม
แล้วต่อเติมภาพ 
 
 

 
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค์ 

 
เล่นอิสระ 

 
เกมภาพตัดต่อเด็กข้าม
ถนน 

 
2 
 

 

 
การแสดงท่าทางตามค า
บรรยาย 

 
การปูองกันอุบัติเหตุ 
   - การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
ห้องเรียนและโรงเรียน 

 
- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ า 
- ป้ันดินน้ ามัน 

 
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค์ 

 
กายบริหาร 

 
เกมจับคู่ภาพกับจ านวน 
1-10 

 
3 
 

 

 
กายบริหารประกอบเพลง 

 
การเล่นอย่างถูกวิธีและปลอดภัย 

 
- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ า 
- ร้อยมักกะโรนี 
 
 

 
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค์ 

 
การกระโดดขาเดียวไป
ข้างหน้า 

 
เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ 

 

 

 

 

 

 



วันท่ี กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

4 
 

 
การแสดงท่าทางเป็นผู้น าผู้
ตาม 

 
การปูองกันอันตรายจากไฟ 
   - ไม่เล่นสวิตซ์ไฟ 
   - ไม่เล่นไม้ขีดไฟ 
 

 
- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ า 
- ป้ันดินน้ ามัน 
 
 

 
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค์ 

 
กายบริหาร 

 
เกมจับคู่ภาพช้ินส่วนท่ี
หายไป 
 
 
 
 

5 
 

 

 
การเคล่ือนไหวตามค าส่ัง 

 
อุบัติเหตุบนท้องถนนและการปูองกัน 
   - การปฏิบัติตามกฏจราจร 
   - การเดินข้ามถนนด้วยทางม้าลายหรือ
สะพานลอย 

 
- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ า 
- ประดิษฐ์สัญญาณไฟ
จราจร 

 
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค์ 
 
 
 
 

 
เล่นอิสระ 

 
เกมภาพตัดต่อเด็กปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน  สาระการเรียนรู้ :  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข ในการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง 
จังหวะและดนตรี  
2. เคล่ือนไหวท่าทางเพ่ือส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคล่ือนไหว 
3. การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

การแสดงท่าทาง
เป็นผู้น าผู้ตาม 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ   เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด”  ให้  หยุดในท่านั้นทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เดินและว่ิง” 
3. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปในทิศทางต่างๆ อย่าง
อิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้ปฏิบัติตามค าส่ัง เช่น 
เดินไปข้างหน้า 1 ก้าว เดินถอยหลัง 1ก้าว เอามือไว้
ระหว่างอก (ครูส่ังให้ท าทีละอย่าง) 
4. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีก 

1. เคร่ืองให้
จังหวะ 
2. เพลงเดินและ
ว่ิง 
 

1. สังเกต อารมณ์ขณะ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง 
จังหวะและดนตรี  
2. สังเกตการเคล่ือนไหว
ท่าทางเพ่ือส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. อธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์การ
เกิดอุบัติเหตุด้วยตนเองได้  
 
 
 
 
 
 

1. การเล่นบทบาทสมมติ
เหตุการณ์ต่างๆ 
2. การอธิบายเช่ือมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระท า 

อุบัติเหตุท่ีมักเกิด
ข้ึนกับเด็ก ๆ ได้แก่ 
การพลัดตกหกล้ม 
น้ าร้อนลวก หรือไฟ
ลวก เกิดบาดแผล
จากของมีคม 
อุบัติเหตุเป็นส่ิงท่ี
เกิดโดยไม่คาดฝัน 
แต่บางคร้ังสามารถ
ปูองกันได้โดยไม่
ประมาท 

ขั้นน า  
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เดินและว่ิง” 
ขั้นสอน  
2. น าภาพอุบัติเหตุต่างๆ มาให้เด็กดู ได้แก่ ภาพการ
พลัดตกหกล้ม ภาพน้ าร้อนลวก ภาพเด็กโดนของมีคม 
3. สนทนาสรุปการเกิดอุบัติเหตุและการปูองกัน
อุบัติเหตุต่างๆ โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   - การเกิดอุบัติเหตุเกิดมีสาเหตุมาจากอะไร 
   - การเกิดอุบัติเหตุก่อให้เกิดผลอย่างไร 
   - เราจะสามารถปูองกันอุบัติเหตุได้อย่างไร 
4. แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็กออกมาแสดง
บทบาทสมมติการเกิดอุบัติเหตุ 
ขั้นสรุป  
5. ให้เด็กหาภาพและข่าวอุบัติเหตุมาเล่าให้เพ่ือนฟังใน
วันรุ่งข้ึน 
 
 

1. ภาพอุบัติเหตุ 
2. เพลงเดินและ
ว่ิง 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
อธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์การ
เกิดอุบัติเหตุด้วยตนเอง 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก 
2. แสดงความพอใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง 
3. สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
4. สร้างผลงานศิลปะตาม
จินตนาการตนเองได้ 
 

1. การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผัส และการสร้างส่ิง
ต่างๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
2. การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
3. การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
ส่ิงของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ 

วาดภาพสีเทียน 
วาดภาพสีน้ า 
 ติดกระดาษสี
รูปวงกลมแล้ว
ต่อเติมภาพและ
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “จะข้ามถนน” 
2. ครูแนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
   - วาดภาพสีเทียน 
   - วาดภาพสีน้ า 
   - ติดกระดาษสีรูปวงกลมแล้วต่อเติมภาพ 
3. เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตามความ
สนใจ เมื่อท าผลงานเสร็จให้น ามาให้ครูเขียนบรรยายภาพ
หรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ  
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน น าผลงานออกมาน าเสนอให้เพ่ือนถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ า 
3. กระดาษสี 
4. กระดาษ 
เอ 4 
5. พู่กัน 
6. แผ่นรอง
กันเป้ือน 
7. ภาชนะใส่
ของ 
8. ของเล่น
ตามมุม
ประสบการณ์ 
9. เพลงจะ
ข้ามถนน 

1. สังเกตพฤติกรรมการกล้า
พูด กล้าแสดงออกในการเล่า
เร่ืองเพ่ือน าเสนอผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจในผลงาน
ของตนเองและผู้อ่ืน 
3. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ท างานศิลปะ 
4. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ท างานศิลปะ 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. เล่นและปฏิบัติต่อเพ่ือน
อย่างปลอดภัย 

1. การเล่นอิสระ 
2. การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจ าวัน 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การช่ัง ตวง วัดส่ิง
ต่างๆ โดยใช้เคร่ืองมือ
และหน่วยท่ีไม่ใช่
มาตรฐาน 
5. การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 

การเล่นน้ า  
เล่นทราย เล่น
อิสระ 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการสะบัดมือ ย่อตัว ยืดตัว 
2. ครูทบทวนข้อตกลงในการเล่นน้ า เล่นทราย เล่นอิสระ
อย่างปลอดภัย 
3. ให้เด็กเลือกเล่นอย่างอิสระ โดยครูคอยดูแลความ
ปลอดภัยของเด็ก 
4. ให้สัญญาณหยุดเล่น เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และพาเด็ก
ไปท าความสะอาดร่างกาย 

1. ภาชนะใส่
น้ า 
2.กระบะ
ทราย 
3. อุปกรณ์
ประกอบการ
เล่นน้ าเล่น
ทราย 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการเล่น
อย่างปลอดภัย 



 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. น าภาพช้ินส่วนเล็กมาต่อให้
เป็นภาพท่ีสมบูรณ์ได้ ฃ 

1. การต่อของช้ินเล็กเติม
ในช้ินใหญ่ให้สมบูรณ์ 
2. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี 

การต่อภาพ 1. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกม
ภาพตัดต่อเด็กข้ามถนน 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมท่ีแนะน าไปเล่นและกลุ่มอ่ืนๆ เล่นเกม
การศึกษาชุดเดิม  
3. ร่วมกันสรุปและเก็บส่ิงของเข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จแล้ว 

1. เกมภาพตัดต่อเด็กข้ามถนน 
2. เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน  สาระการเรียนรู้ :  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. มีความสุขในการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง จังหวะและ
ดนตรี 
2. เคล่ือนไหวท่าทางเพ่ือส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคล่ือนไหว 
3. การเคล่ือนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 

การแสดงท่าทาง
ตามค าบรรยาย 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ   เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด”  ให้  หยุดในท่านั้นทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เดินและว่ิง” 
3. ให้เด็กท าท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังค าบรรยาย 
“เด็กๆ เดินไปเท่ียวในสวยเงาะท่ีรกมาก ต้องผ่านพง
หนามข้ามท้องร่อง และเดินบนทางแคบๆ ท่ีมีน้ า
เฉอะแฉะ บางทีเดินช้า บางทีเดินเร็ว ลูกเงาะบางต้น
อยู่ต่ า บางต้นอยู่สูงเด็กๆ เก็บลูกเงาะจนโดนมดกัดไป
หลายตัว” 
4. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีก 

1. เคร่ืองให้จังหวะ 
2. เพลงเดินและว่ิง 
 

1. สังเกตอารมณ์ขณะการ
เคล่ือนไหว 
2. สังเกตพฤติกรรม
เคล่ือนไหวท่าทางเพ่ือส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. ฟังและพูดโต้ตอบเก่ียวกับ
การปูองกันการเกิดอุบัติเหตุได้  
 
 
 
 
 
 

1. การเล่นบทบาทสมมติ
เหตุการณ์ต่างๆ 
2. การฟังเร่ืองราว 
เหตุการณ์เก่ียวกับการ
ปูองกันและรักษาความ
ปลอดภัย 

อุบัติเหตุท่ีมักเกิด
กับเด็กๆ ได้แก่ 
การพลัดตก หก
ล้ม การชนกัน ซ่ึง
สามารถปูองกันได้
โดยการฝึกให้มี
ความระมัดระวัง
ในการเล่น การว่ิง 
การเดิน และการ
ปฏิบัติตามกฎ 
เด็กๆ อาจช่วย
ตนเองโดยการไป
บอกผู้ใหญ่หรือไป
ห้องพยาบาลท า
แผล 

ขั้นน า  
1. ให้เด็กน าภาพอุบัติเหตุท่ีน ามาจากบ้านเล่าให้เพ่ือน
ฟังและให้เด็กช่วยกันคิดถึงอันตรายจากอุบัติเหตุ
ดังกล่าวและให้คิดหาวิธีปูองกัน 
ขั้นสอน  
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกัน โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   - จากภาพอุบัติเหตุท่ีเด็กๆ น ามาเล่าให้เพ่ือนฟัง 
อุบัติเหตุแบบใดเกิดข้ึนมากท่ีสุด 
   - เราจะมีวิธีปูองกันอุบัติเหตุได้อย่างไรบ้าง 
3. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมติเก่ียวกับการช่วยเหลือ
ตนเองหากเกิดอุบัติเหตุต่างๆ ตามเร่ืองท่ีครูสมมุติ เช่น 
พลัดตกหกล้ม อุบัติเหตุจากของมีคม ฯลฯ 
4. แนะน ายาท่ีทาภายนอกส าหรับบาดแผลท่ีเด็ก
สามารถใช้ได้เองและไม่เป็นอันตรายและสาธิตการท า
ความสะอาดแผลและการทายา 
ขั้นสรุป  
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับการปูองกันอุบัติเหตุ 
 

1. ภาพเก่ียวกับ
อุบัติเหตุ 
2. ยาและเคร่ืองมือ
ปฐมพยาบาล 

1. สังเกตพฤติกรรมฟังและพุด
โต้ตอบเก่ียวกับการปูองกัน
การเกิดอุบัติเหตุได้ 



 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การ

ส าคัญ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก 
2. แสดงความพอใจในผลงาน 
 

1. การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผัส และการสร้างส่ิง
ต่างๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
2. การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
3. การป้ัน 
4. การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
5. การพูดอธิบาย
เก่ียวกับส่ิงของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง 
ๆ 
 

1. วาดภาพสีเทียน 
2. วาดภาพสีน้ า 
3. ป้ันดินน้ ามัน 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “จะข้ามถนน” 
2. ครูแนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
 - วาดภาพสีเทียน 
 - วาดภาพสีน้ า 
 - ป้ันดินน้ ามัน 
3. เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตามความ
สนใจ เมื่อท าผลงานเสร็จให้น ามาให้ครูเขียนบรรยาย
ภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ  
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน น าผลงานออกมาน าเสนอให้เพ่ือนถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ า 
3. ดินน้ ามัน 
4. กระดาษ เอ 4 
5. พู่กัน 
6. แผ่นรองกัน
เป้ือน 
7. ภาชนะใส่ของ 
8. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
9. เพลงจะข้ามถนน 

1. สังเกตพฤติกรรมการกล้า
พูด กล้าแสดงออกในการเล่า
เร่ืองเพ่ือน าเสนอผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการแสดง
ความพอใจในผลงาน 
 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. ปลูกฝังการรักการออกก าลัง
กาย 
 

1. การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดีใน
กิจวัตรประจ าวัน 

การท าท่ากาย
บริหาร 

1. ให้เด็กเดินเข้าแถวลงจากอาคารเรียนเป็นแถวตอน
เรียง 
หนึ่งไปท่ีสนามอย่างเป็นระเบียบ จัดแถวเป็นวงกลม  
2. อาสาสมัครเด็กออกมาท าท่ากายบริหาร โดยใช้
สัญญาณนกหวีดในการเปล่ียนผู้น า 
3. ให้เด็กล้างมือ ล้างหน้าก่อนข้ึนห้องเรียน 

1. นกหวีด 1. สังเกตพฤติกรรมการออก
ก าลังกาย 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. จับคู่ภาพกับจ านวน 1-10 ได้  

1. การจับคู่ส่ิงต่างๆ 
2. การนับและแสดง
จ านวนของส่ิงต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การจับคู่ 1. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกม
จับคู่ภาพกับจ านวน 1 - 10 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมท่ีแนะน าไปเล่นและกลุ่มอ่ืนๆ เล่นเกม
การศึกษาชุดเดิม  
3. ร่วมกันสรุปและเก็บส่ิงของเข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จแล้ว 

1.เกมจับคู่ภาพกับจ านวน 1-
10 
2.เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน  สาระการเรียนรู้ :  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. มีความสุขในการเคล่ือนไหว 
2. เคล่ือนไหวท่าทางเพ่ือส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคล่ือนไหว 

กายบริหาร
ประกอบเพลง 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ   เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด”  ให้  หยุดในท่านั้นทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เดินและว่ิง” 
3. แบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 เล่นเคร่ืองดนตรี 
กลุ่มท่ี 2 ร้องเพลงเดินและว่ิง กลุ่มท่ี 3 ท าท่ากาย
บริหารประกอบเพลง 
4. ให้เด็กท้ัง 3 กลุ่มปฏิบัติตามข้อตกลง 
5. ผลัดเปล่ียนให้เด็กสลับท าท้ัง 3 กลุ่ม 
 

1. เคร่ืองให้จังหวะ 
2. เพลงเดินและว่ิง 
3. เคร่ืองดนตรี เช่น 
กรับ กลอง ฉ่ิง 
 

1. สังเกตอารมณ์ขณะการ
เคล่ือนไหว 
2. สังเกตการเคล่ือนไหว
ท่าทางเพ่ือส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์
1. ท ากิจกรรมและ

ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่าง
ปลอดภัย 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1. การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึกและความ
ต้องการ 
2. การฟังนิทานเก่ียวกับ
การป้องกันและรักษา
ความปลอดภัย 

การเล่นอย่าง
ถูกวิธีและ
ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข ั้นน า  
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ของแหลมคม” 
ข ั้นสอน  
2. ให้เด็กฟังนิทานเร่ือง “หมูอ้วนจอมซน” 
3. สนทนาเก่ียวกับนิทานโดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   -การเล่นแล้วไม่เก็บจะเป็นอย่างไร 
   - ท าไมหมูอ้วนจึงต้องไปหาหมอ 
   - ส่ิงของใดบ้างท่ีเด็กสามารถเล่นได้โดยไม่เป็น
อันตราย 
4. ให้เด็กออกมาเล่าประสบการณ์การเล่นอย่างถูกวิธี
และปลอดภัย 
ข ั้นสรปุ 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการเล่นอย่างถูกวิธีและ
ปลอดภัย 

1. เพลงของแหลมคม 
2. นิทานเร่ือง 
หมูอ้วนจอมซน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สังเกตพฤติกรรมใน
การเล่น ท ากิจกรรม
และปฏิบัติต่อผู้อ่ืน
อย่างปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การ

ส าคัญ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก 
2. แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง  

1. การเล่นเคร่ือง
เล่นสัมผัส และการ
สร้างส่ิงต่างๆ จาก
แท่งไม้ บล็อก 
2. การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
3. การร้อยวัสดุ 
4. การท ากิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 
5. การพูดอธิบาย
เก่ียวกับส่ิงของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ
ส่ิงต่างๆ 

วาดภาพสีเทียน 
วาดภาพสีน้ า 
 ร้อยมักกะโรนี
และการเล่นตาม
มุมประสบการณ์ 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “จะข้ามถนน” 
2. ครูแนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
 - วาดภาพสีเทียน 
 - วาดภาพสีน้ า 
 - ร้อยมักกะโรนี 
3. เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตามความสนใจ 
เมื่อท าผลงานเสร็จให้น ามาให้ครูเขียนบรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความ 
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน น าผลงานออกมาน าเสนอให้เพ่ือนถามหรือ
แสดงความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ า 
3. มักกะโรนี 
4. เชือก 
5. กระดาษ 
เอ 4 
6. พู่กัน 
7. ภาชนะใส่
ของ 
8. ของเล่น
ตามมุม
ประสบการณ์ 
9. เพลงจะ
ข้ามถนน 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการกล้า
พูด กล้าแสดงออกในการเล่า
เร่ืองเพ่ือน าเสนอผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจในผลงาน
ของตนเอง 
 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอ้อม
หลักได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่เสียการ
ทรงตัว  

1. การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
2. การเคล่ือนไหว
ข้ามส่ิงกีดขวาง 

การกระโดดขา
เดียวไปข้างหน้า 

1. ครูตกลงกับเด็กเก่ียวกับการเดินแถวอย่างเป็นระเบียบไปท่ี
สนาม  โดยให้เดินแถวเกาะกันเป็นรถไฟ 
2. ครูให้เด็กกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอ้อมหลัก โดยดูแลเด็ก
และแนะน าการเล่นท่ีปลอดภัย 
3. ครูน าเด็กไปล้างมือและหน้าก่อนข้ึนห้องเรียน 

1. นกหวีด 
2. หลัก 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
กระโดดขาเดียว 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศกึษา 
1. จับหมวดหมู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ได้  

1. การจัดกลุ่มส่ิงต่างๆ 
ตามลักษณะ 
2. การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

การจัดหมวดหมู่ 1. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจัด
หมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมท่ีแนะน าไปเล่นและกลุ่มอ่ืนๆ เล่นเกม
การศึกษาชุดเดิม  
3. ร่วมกันสรุปและเก็บส่ิงของเข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จแล้ว 

1. เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ 
2. เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน  สาระการเรียนรู้ :  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข ในการ
เคล่ือนไหว 
2. ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามได้ 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2.การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

การแสดงท่าทาง
เป็นผู้น าผู้ตาม 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ   เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด”  ให้  หยุดในท่านั้นทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ข้ามถนน” 
3. ให้เด็กยืนเป็นวงกลม ให้อาสาสมัครออกมายืนกลาง
วงหนึ่งคน คิดท่าทางเล่นเกมกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่ง ให้
เพ่ือนทุกคนท าตาม เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้เปล่ียน
อาสาสมัครคนอ่ืนมาคิดท่าทางแทน โดยไม่ให้ซ้ ากันให้
เพ่ือนทุกคนท าตาม 
4. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีก 

1. เคร่ืองให้จังหวะ 
2. เพลงข้ามถนน 
 

1. สังเกตอารมณ์สีหน้าขณะ
การเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
จังหวะและดนตรี 
2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนเป็นผู้น าผู้ตามได้ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. ฟังและพูดโต้ตอบเก่ียวกับ
อันตรายจากไฟฟูาได้  
 
 
 
 
 

1. การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การปฏิบัติกิจกรรมต่าง 
ๆตามความสามารถของ
ตนเอง 
3. การร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
4. การช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจ าวัน 
5. การใช้วัสดุและส่ิงของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มค่า 

การปูองกัน
อันตรายจากไฟ 
เช่น ไม่เล่นไม้ขีด
ไฟ ไม่เล่นสวิตซ์
ไฟและปล๊ักไฟ 
ไม่จุดยากันยุงท้ิง
ไว้ ก่อนนอนควร
ดับธูปเทียน
เสมอ 

ขั้นน า  
1. ให้เด็กฟังนิทานเร่ือง “ลูกหนูกับไฟฟูา” 
ขั้นสอน 
 2. สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในนิทานโดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   - ท าไมลูกหนูจึงถูกไฟฟูาดูด 
   - เคร่ืองไฟฟูาชนิดใดบ้างท่ีเป็นอันตราย 
   - เด็กจะช่วยเหลือผู้อ่ืนท่ีได้รับอันตรายอย่างไร 
3. สนทนาถึงชนิดของอันตรายจากไฟและไฟฟูาและ
สาเหตุของการเกิดไฟไหม้ 
ขั้นสรุป  
4. ให้เด็กท่องค าคล้องจอง “ไฟฟูา” และร่วมกันสรุป
อันตรายจากไฟ ไฟฟูาและการปูองกัน 

1. นิทานเร่ือง
ลูกหนูกับไฟฟูา 
2. ค าคล้องจอง
ไฟฟูา 
 

1. สังเกตพฤติกรรมในการ
บอกการรับรู้กล่ิน จากการดม
โดยใช้ประสาทสัมผัสทางจมูก
ได้ 



 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การ

ส าคัญ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
และกิจกรรมการเล่นตาม
มุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก 
2. แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถ
ของตนเอง  

1. การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผัส และการสร้างส่ิง
ต่างๆ จากแท่งไม้ 
บล็อก 
2. การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
3. การป้ัน 
4. การท ากิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 
5. การพูดอธิบาย
เก่ียวกับส่ิงของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของส่ิง
ต่างๆ 

 วาดภาพสี
เทียน 
วาดภาพสีน้ า 
 ป้ันดินน้ ามัน
และการเล่น
ตามมุม
ประสบการณ์ 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “จะข้ามถนน” 
2. ครูแนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
   -  วาดภาพสีเทียน 
   -  วาดภาพสีน้ า 
   -  ป้ันดินน้ ามัน 
3. เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตามความสนใจ เมื่อท า
ผลงานเสร็จให้น ามาให้ครูเขียนบรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน น าผลงานออกมาน าเสนอให้เพ่ือนถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ า 
3. ดินน้ ามัน 
4. กระดาษ เอ 4 
5. พู่กัน 
6. แผ่นรองกัน
เป้ือน 
7. ภาชนะใส่ของ 
8. ของเล่นตามมมุ
ประสบการณ์ 
9. เพลงจะข้าม
ถนน 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
กล้าพูด กล้าแสดงออกใน
การเล่าเร่ืองเพ่ือน าเสนอ
ผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 
 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. ออกก าลังกายเป็นเวลา  

1. การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 
2. การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 

การท าท่ากาย
บริหาร 

1. ให้เด็กเดินเข้าแถวลงจากอาคารเรียนเป็นแถวตอนเรียง 
หนึ่งไปท่ีสนามอย่างเป็นระเบียบ จัดแถวเป็นวงกลม  
2. อาสาสมัครเด็กออกมาท าท่ากายบริหาร โดยใช้สัญญาณนกหวีดใน
การเปล่ียนผู้น า 
3.ให้เด็กล้างมือ ล้างหน้าก่อนข้ึนห้องเรียน 

1. นกหวีด 1. สังเกตพฤติกรรมการ
ออกก าลังกาย 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. จับคู่ภาพช้ินส่วนท่ีหายไปได้  

1. การจับคู่ส่ิงต่างๆ ตาม
ลักษณะ 
2. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี 

การจับคู่ 1. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกม
จับคู่ภาพช้ินส่วนท่ีหายไป 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมท่ีแนะน าไปเล่นและกลุ่มอ่ืนๆ เล่นเกม
การศึกษาชุดเดิม  
3. ร่วมกันสรุปและเก็บส่ิงของเข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จแล้ว 

1. เกมจับคู่ภาพช้ินส่วนท่ี
หายไป 
2. เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน  สาระการเรียนรู้ :  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข ในการ
เคล่ือนไหวเคล่ือนไหวประกอบ
เพลง  
2. เคล่ือนไหวท่าทางเพ่ือส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง) 

1. การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคล่ือนไหว 

การเคล่ือนไหว
ตามค าส่ัง 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ   เมื่อได้
ยิน 
สัญญาณ “หยุด”  ให้  หยุดในท่านั้นทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ข้ามถนน” 
3. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้นั่งลง แล้วนับ 1-20 พร้อมกับ
ปรบมือเป็นจังหวะไปด้วย 
4. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีก 
 

1. เคร่ืองให้จังหวะ 
2. เพลงข้ามถนน 
 

1. สังเกตอารมณ์ขณะการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง  
2. สังเกตพฤติกรรม
เคล่ือนไหวท่าทางเพ่ือส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายและแปลก
ใหม่ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. อ่านสัญลักษณ์เคร่ืองหมาย
ไฟจราจรและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้  

1. การฟังนิทาน เร่ืองราว
เหตุการณ์เก่ียวกับการ
ปูองกันและรักษาความ
ปลอดภัย 
2. การเล่นบทบาทสมมติ
เหตุการณ์ต่างๆ 

อุบัติเหตุบนท้อง
ถนนและการ
ปูองกัน เช่น เดิน
และข้ามถนนกับ
ผู้ใหญ่ ปฏิบัติตาม
กฎการเดินถนน 
ข้ามถนนตรงทาง
ม้าลายหรือ
สะพานลอย การ
หยุดรอสัญญาณ
ไฟส าหรับข้าม
ถนน เป็นต้น 

ขั้นน า  
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “จะข้ามถนน” 
ขั้นสอน 
 2. สนทนาเร่ืองข่าวเก่ียวกับอุบัติเหตุในการใช้ถนน 
ให้เด็กคิดหาวิธีท่ีจะใช้ถนนอย่างปลอดภัย และสรุป
วิธีท่ีควรปฏิบัติ โดยใช้ค าถามดังนี้ 
   - เราจะมีวิธีการใช้รถใช้ถนนอย่างไรให้ปลอดภัย 
   - เมื่อเด็กๆ จะข้ามถนน ต้องปฏิบัติอย่างไร 
3. ให้ดูสัญญาณไฟจ าลองหรือภาพสัญญาณไฟ ครู
อธิบายความหมายของสัญญาณไฟแต่ละสี 
4. เล่นบทบาทสมมติการข้ามถนน โดยให้สังเกตจาก
สัญญาณไฟ 
5.เล่นเกมข้ามถนนตามสัญญาณไฟโดยผลัดให้เด็ก
เป็นผู้ให้สัญญาณไฟสีต่างๆ และเพ่ือนเป็นผู้ใช้รถใช้
ถนน 
ขั้นสรุป  
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับความปลอดภัยใน
การข้ามถนน 

1. ภาพการจราจร 
2. สัญญาณไฟจราจร 
3. เพลงจะข้ามถนน 

1. สังเกตพฤติกรรมการอ่าน
สัญลักษณ์เคร่ืองหมายจราจร
และปฏิบัติตามสัญญาณได้ 



 

 

 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
2. สร้างผลงานศิลปะตาม
จินตนาการตนเองได้ 
 

1. การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผัส และการสร้างส่ิง
ต่างๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
2. การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
3. การประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ 
ด้วยเศษวัสดุ 
4. การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
5. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
ส่ิงของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ 

วาดภาพสีเทียน 
วาดภาพสีน้ า 
ประดิษฐ์
สัญญาณไฟ
จราจรและการ
เล่นตามมุม
ประสบการณ์ 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “จะข้ามถนน” 
2. ครูแนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
    - วาดภาพสีเทียน 
    - วาดภาพสีน้ า 
    -  ประดิษฐ์สัญญาณไฟจราจร 
3. เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตาม
ความสนใจ เมื่อท าผลงานเสร็จให้น ามาให้ครูเขียน
บรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ  
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน น าผลงานออกมาน าเสนอให้เพ่ือน
ถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ า 
3. กระดาษสี 
4. จานกระดาษ 
5. กาว 
6. กระดาษ เอ 4 
7. พู่กัน 
8. แผ่นรองกันเป้ือน 
9. ภาชนะใส่ของ 
10. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
11. เพลงจะข้ามถนน 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ท างานศิลปะ 
2. ตรวจผลงานศิลปะ 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. เล่นและปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่าง
ปลอดภัย  

1. การเล่นอิสระ 
2. การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจ าวัน 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การช่ัง ตวง วัดส่ิงต่างๆ 
โดยใช้เคร่ืองมือและหน่วย
ท่ีไม่ใช่มาตรฐาน 
5. การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

การเล่นน้ า  
เล่นทราย เล่น
อิสระ 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการสะบัดมือ ย่อตัว ยืดตัว 
2. ครูทบทวนข้อตกลงในการเล่นน้ า เล่นทราย เล่น
อิสระอย่างปลอดภัย 
3. ให้เด็กเลือกเล่นอย่างอิสระ โดยครูคอยดูแลความ
ปลอดภัยของเด็ก 
4. ให้สัญญาณหยุดเล่น เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และ
พาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

1. ภาชนะใส่น้ า 
2. กระบะทราย 
3. อุปกรณ์
ประกอบการเล่นน้ า
เล่นทราย 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการเล่น
อย่างปลอดภัย 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. น าภาพช้ินส่วนเล็กมาต่อให้
เป็นภาพท่ีสมบูรณ์ได้   

1. การต่อของช้ินเล็กเติม
ในช้ินใหญ่ให้สมบูรณ์ 
2. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี 

การต่อภาพ 1. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกม
ภาพตัดต่อเด็กปิดไฟ 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมท่ีแนะน าไปเล่นและกลุ่มอ่ืนๆ เล่นเกม
การศึกษาชุดเดิม  
3. ร่วมกันสรุปและเก็บส่ิงของเข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จแล้ว 

1. เกมภาพตัดต่อเด็กปิดไฟ 
2. เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           บันทึกหลังการจัดประสบการณ์   หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน  ชั้นอนุบาลปีท่ี  3  (อายุ  5 - 6 ปี) 
                         ค าชี้แจง ท าเคร่ืองหมาย  √   เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้  หรือท าเคร่ืองหมาย  –  เมื่อไม่พบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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บันทึกผลการจัดกิจกรรม ( อาทิ ความยากง่ายของกิจกรรมท่ีก าหนด ความเหมาะสมของส่ือ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม การตอบสนองของเด็กต่อกิจกรรม ลักษณะการเรียนรู้
ของเด็ก) 
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ภาคผนวก 

เพลง “เดินและว่ิง” (สุกรี ไกรฤกษ์) 
เดิน เดิน ว่ิง ว่ิง เดิน เดิน 
อย่ามัวเพลินเดินว่ิงให้ดี 

บังเอิญเดินว่ิงไม่ดี 
เราจะมีอันตราย 

เพลง “ของแหลมคม” (ศิริลักษณ์ อนุกูล) 
หนู หนู หนู ดูให้ดี ของเหล่านี้มีอันตราย 

มีด ตะปู เข็ม กรรไกร  และอีกมากมายอันตรายจริงๆ 
 

เพลง “จะข้ามถนน” (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
จะข้ามถนน ต้องข้ามตรงทางม้าลาย (ซ้ า) 
สัญญาณไฟเขียว  เราหยุดให้รถผ่านไป 

เราจะข้ามได้  เมื่อเปิดไฟแดงสัญญาณ 

 

เพลง “ข้ามถนน” (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
แม้ว่าเราจะข้ามถนน ดูรถยนต์ ดูรถยนต์ 

แม้ว่าเราจะข้ามถนน  ดูรถยนต์ก่อน 
หากรถยนต์มา   อย่าอวดเก่งกล้าด่วนจร 

ให้รถไปก่อน   แน่นอนปลอดภัย 
 

 

ค าคล้องจอง “ไฟฟ้า” (นันทา โพธิ์ค า) 
ไฟฟูามีประโยชน์  อีกท้ังโทษก็มากหลาย 

เด็กเด็กจงจ าไว้   อย่าเข้าใกล้อันตราย 
ทีวีต้องดูห่าง   และอีกอย่างคือปล๊ักไฟ 

อย่าแหย่มือเข้าไป  ไฟดูดได้อาจตายเอย 
 



นิทานเร่ือง “ลูกหนูกับไฟฟ้า” (ประภาพันธุ์ นิลอรุณและคณะ) 

 เช้าวันหนึ่ง ก่อนท่ีแม่หนูจะไปตลาด แม่หนูบอกลูกว่า “ลูกรักกินข้าวแล้วท าความสะอาดบ้านให้แม่ด้วยนะจ๊ะ” “จ้ะแม่” ลูกหนูรับค า ลูกหนูกินข้าวเสร็จแล้วรีบกวาดบ้าน ลูกหนูเห็นจิ้งจก
แห้งตายติดอยู่กับปล๊ักไฟ ลูกหนูจึงก้มลงมองและใช้นิ้วเข่ีย แต่นิ้วพลาดลงไปในรูของปล๊ักไฟฟูา “โอ๊ย” ลูกหนูร้องแล้วล้มลง แม่หนูกลับมาถึงบ้านพอดี เห็นลูกหนูนอนอยู่ท่ีพ้ืนใกล้ปล๊ักไฟ จึงรู้ว่าลูก
ถูกไฟฟูาดูด แม่หนูใช้ผ้าแห้งดึงลูกหนูออกมาแล้วรีบพาไปหาหมอทันที หมอช่วยชีวิตลูกหนูไว้ได้ และบอกว่าต่อไปให้ระวังอย่าใช้นิ้วหรือส่ิงของแหย่เข้าไปในปล๊ักไฟฟูา เพราะกระแสไฟฟูาอาจดูดท า
ให้ถึงตายได้ 
 

นิทานเร่ือง “หมูอ้วนจอมซน” (สาวิตรี สวัสดิผล) 
 หมูอ้วนอยู่บ้านชอบร้ือของ เช่น เส้ือผ้าของตนเอง หมูอ้วนจะหยิบมาโยนเล่นจนเกล่ือนห้อง หมูอ้วนร้ือของเล่นจ านวนมากออกจากตู้ แต่หมูอ้วนไม่เคยเก็บของเล่น แม้ว่าแม่จะว่ากล่าว
ตักเตือน หมูอ้วนก็ไม่ฟัง หมูอ้วนท้ังด้ือและซุกซน 
 วันหนึ่งเขาเห็นราวตากผ้าขาดอยู่ หมูอ้วนจับราวนั้นโหนตัวเล่นอย่างสนุกสนาน โชคดีท่ีหมูอ้วนไม่ตกลงมา พอเร่ิมเบ่ือหมูอ้วนจึงกลับเข้าบ้าน เขาเห็นเคร่ืองดูดฝุุนวางอยู่ เมื่อกดปุุมแล้ว
เคร่ืองเดินเสียงดัง หมูอ้วนชอบใจ แม่หมูเห็นเข้าก็ตกใจ ร้องห้ามว่า “เคร่ืองใช้ไฟฟูา ไม่ใช่ของเล่น ไฟอาจดูดเป็นอันตรายได้” หมูอ้วนซุกซนมาก จนแม่กลุ้มใจ เมื่อหมูอ้วนไปโรงเรียน อยู่ท่ีโรงเรียน
หมูอ้วนก็ซุกซนเหมือนเคย เขาไม่สนใจเวลาครูสอน หมูอ้วนชอบชวนเพ่ือนแอบหนีออกมาเท่ียวเล่น ครูต้องคอยเรียกให้เข้าห้องอยู่เสมอ ครูบอกกับนักเรียนในห้องว่า “ถ้าใครเป็นเด็กดีเช่ือฟังผู้ใหญ่ 
ครูจะรัก” หมูอ้วนอยากให้ครูรัก จึงสัญญากับครูว่าจะเป็นเด็กดี 
 พอตกเย็นกลับถึงบ้าน หมูอ้วนลืมสัญญา พอแม่เผลอเขาแอบปีนต้นไม้ท่ีหลังบ้านเล่นโดยหาบันไดมาพาดและปีนต้นไม้ ก่ิงไมน้ั้นไมแ่ข็งแรง หมูอ้วนไม่ระวังจึงพลัดตกลงมา บันได้หล่นลงมา
ทับตัวหมูอ้วน หมูอ้วนร้องไห้เสียงดัง แม่ตกใจรีบว่ิงมาดู หมูอ้วนเจ็บมาก แม่พาเขาไปหาหมอ หมูอ้วนเสียใจและบอกแม่ว่า “ต่อไปนี้ลูกหมูจะไม่ซุกซนอีกแล้วครับ” 
  

 

 


